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MASERNA v Boskovicich je majetkem mésta Boskovice, nachazi se v objektu sauny.
Provozovatelem je spolecnost SLUZBY Boskovice, s.r.0., namésti 9. kvétna 2, 680 18

Boskovice, IC 26944855.
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1. Opravnéni pro vykon cinnosti:

Ndzev provozovny: masérna - sauna Boskovice
Adresa: U Lazni 2063/3, Boskovice

Provozni doba je pohyblivd podle potieb zakaznika.
tel. ¢. : 511123273

Identifikace provozovatele: 5
Sluzby Boskovice,s.r.o0., U Lazni 2063/3, 680 01 Boskovice,IC : 26944855
zivnostensky list: .
¢. jednaci: MBO 2099/2013 ZU/SiM/3
Masérské,rekondi¢ni a regeneracni sluzby
identifikacni Cislo provozovny:1009106741

Masaze bude pro Sluzby Boskovice,s.r.o. na zakladé dohody o pracovni
cinnosti vykonavat Karel Trefny, nar. 6.5.1964.
Pracovnik provozovny spliuje povinnosti dle §§ 19 a 20 zakona (.
258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi, ve znéni pozdé&jsich predpisl
tj.:

e ma nutné znalosti k ochrané verejného zdravi

« vlastni zdravotni prikaz (je k nahlédnuti na provozovné)

e je zdravotné zpUsobily
Vzdé&lani: Rekvalifikaéni kurz, podle vyhlagky MSMT &. 524/2004 Sb. pod
ndzvem Masér pro sportovni a rekondi¢ni masaze (s plsobnosti mimo
oblast zdravotnictvi) zakonceny zkouskou 26.6.2013.

2. Rozsah poskytovanych sluzeb:

RGzné druhy télovych masaZi — masaZ celého téla, masaz hornich
koncetin, masaz dolnich koncetin, masaz Sije, masaz zad, masaz bricha.
Pracovni doba je pohybliva podle potieb zakaznikl. Pouzivané
prostfedky:masazni emulze Jutta s.r.o.(a-zakladni, b - hrejiva, c-
chladiva), masazni oleje Sixtus(neutral, citrus a lutschenkiefer).

3. Zakladni Gdaje o provozovné:

Provozovna je umisténa v budové sauny. Satna, chodba a WC jsou
spolecné se saunou. Zasobovani vodou je z verejného vodovodu a je
staceno do méstské verejné kanalizace. Je vytapéna Ustfednim topenim
ze spolecné kotelny. Vétrani je prirozené 2 okny. Osvétleni je tedy denni.
V mistnosti se nachazi masazni lehatko, skfifi, [Gzko prvni pomoci, sbérny
koS, odpadkovy kos, umyvadlo, Iékarnicka.



4. Povrchova uprava stén a podlahy:

Stény jsou vymalovany barvami v kombinaci s keramickym obkladem.
Kolem umyvadla je keramicky obklad, omyvatelny a dezinfikovatelny.
Nabytek je z dfevéného lamina, omyvatelny a dezinfikovatelny. Podlaha je
pokryta PVC,omyvatelna a dezinfikovatelna.

5. Pouziti stroju, pristrojl, nastrojlii, pomiicek a dalSich zarizeni
(dale jen zarizeni)

V masérné nejsou pouzivany zadné stroje, pFistroje, nastroje ani pomdcky
a dalsi zarizeni.

6.Zasady prevence vzniku infekcnich a jinych onemocnéni:

Podminky dezinfekce:

Dezinfekce je provadéna pouze pripravky, které jsou registrované a
schvalené Ministerstvem zdravotnictvi CR [ § 56 pism.a ) zak. ¢. 258/2000
Sb. ]

- pfiprava dezinfek&nich prostifedky je provadéna dle navodu vyrobcl
- dezinfek¢ni roztoky se pripravuji pro kazdou sménu cCerstvé, neni-li
uvedeno jinak
- dezinfekce se provadi omyvanim, otiranim, ponorenim, postrikem
formou pény nebo aerosolem pri dodrzeni koncentrace a doby
pUsobeni dezinfek&éniho pFipravku predepsané v ndvodu vyrobce
- k prevenci vzniku selekce a rezistence mikroorganismi jsou
dezinfekcni prostredky stfidany cca 1x za meésic ( dle aktivni latky)
- pfi pouZiti dezinfek&nich pfipravkd s mycimi a cisticimi vlastnostmi
|ze spojit etapu Cisténi a dezinfekce
- pfi  kontaminaci nastroji, pfedmé&tl a povrchd biologickym
materialem se provede dezinfekce pfipravkem s virucidnim Gcinkem,
po expozici se odisti obvyklym zplsobem
- spektrum pouzivanych pfipravkl podle charakteru sluzby a G&elu
Pouzivané desinfekéni prostfedky na podlahy a povrchy jsou infidur,
desam, sekusept. Na ruce se pouziva spitador a septoderm.
Ochrana zdravi a bezpecnosti prace pri manipulaci s dezinfekénimi
pripravky
Desinfekéni pripravky:
- jsou v provozovneé skladovany v originalnim baleni
- pro jejich presné davkovani je pouze pro tento Ucel vyclenéna presna
odmérka
- je s nimi manipulovano se zvysSenou opatrnosti
- jsou bezpecné a samostatné (vcetné odmérky) ulozeny v uzavrené
skrifnce v provozni mistnosti .



Osobni ochranné pomucky pouzivané pti praci s dezinfek&énimi prostfedky:
- ochranné pryzové rukavice.

Zasady prvni pomoci pri zasazeni dezinfekénimi pfipravky

- pfi zasazeni kiZe koncentrovanym roztokem je nutné odstranit
potfisnény odév a klZi omyt vodou a mydlem

- kUZi je nutno nasledné oSetfit ochrannym krémem

- pri zasazeni o¢i - 10 - 15 min proudem vody vymyvat oba spojivkové
vaky

- pri ndhodném poziti vyplachnout uUsta a vypit 1/2 | vody, zvraceni
nevyvolavat

- pfi nadychani vyparid je potfeba postizeného vyvést na &erstvy vzduch
a zajistit mu klid a teplo

Po poskytnuti prvni pomoci je vhodné vyhledat oSetfeni |ékarem, pfi

zasazeni oCi ¢i nahodném poziti vyhledat Iékare vzdy.

Z&sady osobni hygieny zamé&stnancd

Pracovni odév a obclansky odév se uklada oddélené v Satni skfini
vV masérné.

Zameéstnanec je povinen:

- zdrzet se jakéhokoliv nehygienického chovani na pracovisti (konzumace
jidla, piti, koureni),

- pecovat o télesnou Cistotu - pred zahdjenim a ukonceni prace u
kazdého zakaznika, prechodu z necisté prace ( napr. uklid, pouziti WC,
manipulace s odpadky ) na Cistou a pri kazdém znecisténi si umyt ruce
v tekouci teplé vodé s pouzitim vhodného myciho a pripadné
dezinfekéniho prostfedku. Pouzivat k osouseni rukou jednorazové
rucniky.

- nosit funkéni a cisty osobni ochranny odév svétlé barvy a vhodnou
obuv po celou pracovni dobu,

- v pfipadé zneti$téni pracovniho od&vu v prib&hu pracovni doby se

zameéstnanec prevlékne

Zaméstnanec nesmi opoustét budovu sauny v prib&hu pracovni doby
v ochranném odévu a obuvi. Pfed odchodem ze zaméstnani je povinen
prevléci se do civilniho odévu.

Ochrana zdravi spotrebitele

1. V provozovné nelze koufrit

2. Do provozovny je zakazan vstup zvifat s vyjimkou vodicich pst
nevidomych osob.

3. Povinnosti zaméstnanct (fyzickych osob) vykonavajicich ¢&innosti
epidemiologicky zavazné je podrobit se Iékarskym prohlidkam a
vySetienim



a) jsou-li  postizeni prljmovym, hnisavym nebo horeénatym
onemocnénim nebo jinym infekénim onemocnénim a nebo jsou-li
podezreli z nakazy

b) pokud byli v epidemiologicky vyznamném kontaktu s nemocnym
s prUjmovym onemocné&nim, virovou hepatitidou nebo jinym
zavaznym infekénim onemocnénim na pracovisti, v domacnosti nebo
v misté pobytu fyzické osoby vykonavajici ¢innosti epidemiologicky
zavazné

c) musi vzdy lékare upozornit na své zaméstnani

d) k mimoradné lékarské prohlidce se musi dostavit na vyzvu lékare
nebo rozhodnutim prislusného organu ochrany verejného zdravi.

. V provozovnach péce o télo nesméji byt provadény vykony l|ékarské,

vykony na nemocné k(zi, manipulace s jizvami, matefskymi znaménky,
vykony na sliznicich, o¢ni spojivce a rohovce.

. Pfi poskytovani sluzeb jsou pouZivdny jen pomucky, kosmetické

prostredky, pristroje a dalsi vyrobky, které splnuji pozadavky platnych,
obecné zadvaznych pravnich predpist, které se na né vztahuji.

. Prostory a inventar na pracovisti jsou udrzovany v takovém stavu, aby

nedoslo k ohrozeni zdravi osob a Urovné poskytovanych sluzeb.

Cisty ubrousek pod nohu je poskytovdn pro kazdého zakaznika
jednorazové, opakované pouziti necistého ( pouzitého) pradla a
jednorazovych pomdicek se neptipousti.

PFi nahodné kontaminaci pokozky zakaznika biologickym materialem (
zejména krvi) musi byt provedena dezinfekce kontaminovaného mista
schvalenym dezinfekénim pripravkem s virucidnim ucinkem.

. Provozovna je vybavena lékarni¢kou prvni pomoci. Vybaveni lékarnicky:

Jednorazovy sterilni obvazovy material v¢. naplasti
Satek trojcipy

Maska resuscitacni

Rouska plastova

Rukavice pryzové

NGzky

Isotermickeé folie

Pinzeta

Teplomér

Sterilni naplastovy steh Sici

10. Masazni stll - prostéradla jsou pouzivana bud’ papirovd, kterd jsou po
jednorazovém pouziti ulozena do odpadkového kose a nebo textilni
prostéradla, ktera jsou po jednorazovém pouZiti ulozena do sbérného kose.
Spinavé pradlo se skladuje v kosi v prostoru masérny a denné se odnasi

v
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do technické mistnosti v saung, kde se dosusuje a 1x tydné se odvazi
k vyprani. Prani je smluvné zajisténo v pradelné Nemocnice Boskovice,
S.r.o.

Zasady prvni pomoci pri poranéni zakaznika nebo zaméstnance

- pokud dojde k poranéni zakaznika nebo persondlu je treba ihned
provést oSetreni postizeného mista - omyti rany a okoli Cistou vodou a
mydlem, nasledné oSetreno antiseptikem,

- k zastavé kapilarniho krvaceni se pouziva napr. Gelaspon a sterilni
obvaz,

- poranéni vétSiho rozsahu event. poranéni diabetika musi byt nasledné
oSetreno lékarem,

- je proveden zaznam do deniku poranéni
Zdravotni kontraindikace

Obecné:

Osoba provozujici masérské a regeneracni sluzby nesmi provadét vykony
na nemocné kdZi, manipulace s jizvami a matefskymi znaménky, vykony
na sliznicich, oc¢ni spojivce a rohovce.

Kontraindikace masaze: napfr.
e veskera akutni kozni onemocnéni
e bolestivé otokové stavy
e horecnata onemocnéni

7. Zplsob zachazeni s pradlem

V provozovné je pouzivano pradlo, které je z materidlld, které se daji
vyvaret a Zehlit.

Dale jsou zde pouzivany pomdicky na jedno pouziti - ubrousky a papirova
prostéradla.

V provozovneé je zajiSténa dostateCna zasoba Cistého pradla podle druhu a
rozsahu poskytovanych sluzeb.

Cisté pradlo je skladovdno oddélené od pouZitého v uzaviené skiifice
V provozovne.

Pouzité vlhké pradlo neni v pracovnich mistnostech dosusSovano.

Pouzité pradlo se uklada do omyvatelného a dezinfikovatelného koSe
vV provozni mistnosti.

Pouzité pradlo je odnaseno z provozni mistnosti denné.

Prani pradla je zajisténo v pradelné Nemocnice Boskovice,s.r.o.

Za manipulaci s pradlem odpovida Karel Trefny.



8. Ocista prostredi provozovny

Provozovna je udrzovana v Cistoté a v provozuschopném stavu.

Prib&zné je provadéna ucinnad sanitace provozovny, pracovnich ploch,
nabytku. Uklid vSech prostor je provadén bezprostfedné po znecisténi,
jinak dle potreby, nejméné vsak jednou denné navlhko.

V ramci uklidu je denné provadéna ocista podlah, umyvadla, zachodu,
odpadové nadoby.

Pri Uklidu se pouzivaji bézné detergenty, nejméné jednou tydné s pouzitim
dezinfekénich roztokd.

Malovani provozovny se provadi dle potreby, podle potrfeby se rovnéz
obnovuji i omyvatelné povrchy stén.

Myti oken a dveri je provadéno 4x do roka, véetné myti zaluzii, jinak
bezprostredné po znecisténi.

Pomlcky a prostfedky uréené k hrubému Uklidu jsou oznadéeny, pouZzivaji
a ukladaji se oddélené& od pomucek na ¢&i§téni pracovnich ploch a zafizeni .
Jsou udrzovany v distoté.

PomUcky pro hruby uklid jsou uloZeny v Uklidové mistnosti.

Ostatni Uklidové pomucky jsou uloZeny ve skfince v provozni mistnosti.

Veskery odpad se odstranuje denné z provozovny. Odpadkové kosSe jsou
kryté, denné se dezinfikuji.

Likvidace komunalniho odpadu je zajisténa smluvné se spolecCnosti SITA
CZ.

Uklid véech mistnosti provadi Karel Trefny.

Dulezita telefonni cisla:
Zachranna sluzba 155
Hasici 150

razitko a podpis

nize nazvy legislativnich predpisi:

e Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych
souvisejicich zakond, jak vyplyva z pozd&jsich zmén

e Vyhlaska MzZd ¢. 137/2004 Sb., o hygienickych pozadavcich na stravovaci
sluzby a o zdsadach osobni a provozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky
zavaznych - ve znéni vyhl. ¢ 602/2006 Sb.

e Vyhlaska MZd ¢. 490/2000 Sb., o rozsahu znalosti a dalSich podminkach k
ziskani odborné zplsobilosti v n&kterych oborech ochrany vefejného zdravi

e Vyhlaska MZd ¢. 26/2001 Sb., o kosmetickych prostfedcich, v platném znéni

e Zakon ¢&. 185/2001 Sb., o odpadech a zmé&né nékterych daldich zakond,
v platném znéni

e Zakon ¢. 22/1997 Sb., o technickych pozadavcich na vyrobky, v platném znéni






